
புருஷ ஸூக்தம் 

ஓம் தச்ச²ம்॒ா॒ ய ோரோவ்ருு॑ணீமயே । கோா॒³தும்  ா॒ஜ்ஞோ ு॑ । கோா॒³தும்  ா॒ஜ்ஞபு॑தய  । தத³வீ᳚ ஸ்வா॒ஸ்திரு॑ஸ்து ந: । 

ஸ்வா॒ஸ்திர்மோனு॑யஷப்⁴ : । ஊா॒ர்த்⁴வம் ஜிு॑கோ³து யப⁴ஷா॒ஜம் । ஶம் யநோு॑ அஸ்து த்³விா॒பயத᳚³ । ஶம் சதுு॑ஷ்பயத³ 

। 

ஓம் ஶ॒ோன்தி:॒ா॒ ஶ॒ோன்தி:॒ா॒ ஶ॒ோன்தி:॒ு॑ ॥ 

 

ஸா॒ேஸ்ரு॑ஶ॒ீர்ஷோா॒ புருு॑ஷ: । ஸா॒ோ॒ஸ்ரோா॒க்ஷ: ஸா॒ேஸ்ரு॑போத் । 

ஸ பூ⁴மிம்॒ு॑ விா॒ஶ॒ வயதோு॑ வ்ருா॒த்வோ । அத் ு॑திஷ்ட²த்³த³ஶ॒ோங்கா॒³லம் ॥ 

 

புருு॑ஷ ஏா॒யவத³க்³ம் ஸர்வம்᳚ ।  த்³பூா॒⁴தம்  ச்சா॒ ப⁴வ் ம்᳚ । 

உா॒தோம்ருு॑தா॒த்வ ஸ்ய ஶ॒ோ॒ு॑ன: ।  த³ன்யனு॑னோதிா॒யரோேு॑தி ॥ 

 

ஏா॒தோவோு॑னஸ்  மேிா॒மோ । அயதோா॒ ஜ் ோ ோக்॒ு॑³ஶ॒ சா॒ பூருு॑ஷ: । 

போயதோ᳚³ஸ் ா॒ விஶ॒ வோு॑ பூா॒⁴தோனிு॑ । த்ோிா॒போது॑³ஸ் ோா॒ம்ருதம்॒ு॑ திா॒³வி ॥ 

 

த்ோிா॒போதா॒³ர்த்⁴வ உததா॒³த்புருு॑ஷ: । போயதோ᳚³ஸ்ய ா॒ேோபு॑⁴வோா॒த்புன:॒ு॑ । 

தயதோா॒ விஷ்வா॒ங்வ் ு॑க்ரோமத் । ஸோா॒ஶ॒ா॒னோா॒னா॒ஶ॒ா॒யன அா॒பி⁴ ॥ 

 

தஸ்மோ᳚த்³விா॒ரோடு॑³ஜோ த । விா॒ரோயஜோா॒ அதிா॒⁴ பூருு॑ஷ: । 

ஸ ஜோா॒யதோ அத் ு॑ோிச் த । பா॒ஶ॒ சோத்³பூ⁴மிா॒மயதோு॑² புா॒ர: ॥ 

 

 த்புருு॑யஷண ோ॒விஷோ᳚ । யதா॒³வோ  ா॒ஜ்ஞமது॑ன்வத । 

வா॒ஸா॒ன்யதோ அு॑ஸ் ோஸா॒தோ³ஜ் ம்᳚ । க்³ோீா॒ஷ்ம இா॒த்⁴மஶ॒ ஶ॒ா॒ரத்⁴தா॒⁴வி: ॥ 

 

ஸா॒ப்தோஸ் ோு॑ஸன்போிா॒த⁴ :॒ு॑ । த்ோி: ஸா॒ப்த ஸா॒மித:॒ு॑⁴ க்ருா॒தோ: । 

யதா॒³வோ  த்³ ா॒ஜ்ஞம் து॑ன்வோா॒னோ: । அபு॑³த்⁴னா॒ன்-புருு॑ஷம் பா॒ஶ॒ ம் ॥ 

 



தம்  ா॒ஜ்ஞம் பா॒³ர்॒ா॒ேிஷிா॒ ப்ரரௌக்ஷன்॒ு॑ । புருு॑ஷம் ஜோா॒தமு॑க்³ரா॒த: । 

யதனு॑ யதா॒³வோ அ ு॑ஜன்த । ஸோா॒த்⁴ ோ ருஷு॑ ஶ॒ சா॒ ய  ॥ 

 

தஸ்மோ᳚த்³ ா॒ஜ்ஞோத்²ஸு॑ர்வா॒ே த:॒ு॑ । ஸம்ப்⁴ருு॑தம் ப்ருஷதோா॒³ஜ் ம் । 

பா॒ஶ॒ூக்³க்³-ஸ்தோக்³க்³-ஶ॒ சு॑க்யர வோ ா॒வ் ோன்॒ு॑ । ஆா॒ரா॒ண் ோன்-க்³ரோா॒ம் ோஶ॒ சா॒ ய  ॥ 

 

தஸ்மோ᳚த்³ ா॒ஜ்ஞோத்²ஸு॑ர்வா॒ே த:॒ு॑ । ருச:॒ா॒ ஸோமோு॑னி ஜஜ்ஞியர । 

ச²ன்தோ³க்³ம்॒ு॑ஸி ஜஜ்ஞியரா॒ தஸ்மோ᳚த் ।  ஜ ா॒ஸ்தஸ்மோு॑தஜ³॒ோ த ॥ 

 

தஸ்மோா॒த³ஶ॒ வோு॑ அஜோ ன்த । ய  யக யசோு॑பா॒⁴ ோது॑³த: । 

கோ³யவோு॑ ே ஜஜ்ஞியரா॒ தஸ்மோ᳚த் । தஸ்மோ᳚ஜ்ஜோா॒தோ அு॑ஜோா॒வ :॒ு॑ ॥ 

 

 த்புருு॑ஷம்॒ா॒ வ் ு॑த³து⁴: । கா॒திா॒தோ² வ் ு॑கல்ப ன்ன் । 

முக²ம்॒ா॒ கிமு॑ஸ் ா॒ ரகௌ போா॒³ேூ । கோவா॒ரூ போதோு॑³வுச்ய யத ॥ 

 

ப்³ரோா॒ஹ்மா॒யணோ᳚ஸ் ா॒ முகு॑²மோஸத் । போா॒³ேூ ரோு॑ஜா॒ன் :॒ு॑ க்ருா॒த: । 

ஊா॒ரூ தது॑³ஸ் ா॒  த்³தவஶ॒  :॒ு॑ । பா॒த்³ப்⁴ ோக்³ம் ஶ॒ூ॒ா॒த்³யரோ அு॑ஜோ த: ॥ 

 

சா॒ன்த்³ரமோா॒ மனு॑யஸோ ஜோா॒த: । சயக்ஷோ:॒ா॒ ஸூர்ய ோு॑ அஜோ த । 

முகோா॒²தி³ன்த்³ரு॑ஶ॒ சோா॒க்³னிஶ॒ சு॑ । ப்ரோா॒ணோத்³வோா॒யுரு॑ஜோ த ॥ 

 

நோப்⁴ ோு॑ ஆஸதா॒³ன்தோிு॑க்ஷம் । ஶ॒ீ॒ா॒ர்ஷ்யணோ த்³ர ௌ: ஸமு॑வர்தத । 

பா॒த்³ப்⁴ ோம் பூ⁴மிா॒ர்தி³ஶ:॒ா॒ ஶ॒ யரோத்ரோ᳚த் । ததோு॑² யலோா॒கோக்³ம் அு॑கல்ப ன்ன் ॥ 

 

யவதோா॒³ேயமா॒தம் புருு॑ஷம் மா॒ேோன்தம்᳚ । ஆா॒திா॒³த் வு॑ர்ணம்॒ா॒ தமு॑ஸா॒ஸ்து போா॒யர । 

ஸர்வோு॑ணி ரூா॒போணிு॑ விா॒சித் ா॒ தீ⁴ர:॒ு॑ । நோமோு॑னி க்ருா॒த்வோபிா॒⁴வதா॒³ன்॒ா॒,  தோ³ஸ்யத᳚ ॥ 

 



தோா॒⁴தோ புா॒ரஸ்தோா॒த்³ முு॑தோ³ஜா॒ேோரு॑ । ஶ॒ா॒க்ர: ப்ரவிா॒த்³வோ-ன்ப்ரா॒தி³ஶ॒ா॒ஶ॒ சது॑ஸ்ர: । 

தயமா॒வம் விா॒த்³வோனா॒ம்ருது॑ இா॒ே பு॑⁴வதி । நோன் : பன்தோா॒² அ ு॑னோ  வித்³ யத ॥ 

 

 ா॒ஜ்யஞனு॑  ா॒ஜ்ஞமு॑ ஜன்த யதா॒³வோ: । தோனிா॒ த⁴ர்மோு॑ணி ப்ரதா॒²மோன் ோு॑ஸன்ன் । 

யத ோ॒ நோகம்॒ு॑ மேிா॒மோன:॒ு॑ ஸசன்யத ।  த்ரா॒ பூர்யவு॑ ஸோா॒த்⁴ ோ: ஸன்திு॑ யதா॒³வோ: ॥ 

 

அா॒த்³ப்⁴ : ஸம்பூு॑⁴த: ப்ருதிா॒²வ்த  ரஸோ᳚ச்ச । விா॒ஶ॒ வகு॑ர்மண:॒ா॒ ஸமு॑வர்தா॒தோதிு॑⁴ । 

தஸ் ா॒ த்வஷ்டோு॑ விா॒த³து॑⁴த்³ரூா॒பயமு॑தி । தத்புருு॑ஷஸ் ா॒ விஶ॒ வா॒மோஜோு॑னா॒மக்³யர᳚ ॥ 

 

யவதோா॒³ேயமா॒தம் புருு॑ஷம் மா॒ேோன்தம்᳚ । ஆா॒திா॒³த் வு॑ர்ணம்॒ா॒ தமு॑ஸ:॒ா॒ பரு॑ஸ்தோத் । 

தயமா॒வம் விா॒த்³வோனா॒ம்ருது॑ இா॒ே பு॑⁴வதி । நோன் : பன்தோு॑² வித்³ ா॒யத ு॑னோ  ॥ 

 

ப்ரா॒ஜோபு॑திஶ॒ சரதிா॒ க³ர்யபு॑⁴ அா॒ன்த: । அா॒ஜோ ு॑மோயனோ ப³ே ா॒தோ⁴ விஜோு॑ யத । 

தஸ் ா॒ தீ⁴ரோ:॒ா॒ போிு॑ஜோனந்திா॒ ய ோனிம்᳚ । மோீு॑சீனோம் பா॒த³மிு॑ச்ச²ன்தி யவா॒த⁴ஸ:॒ு॑ ॥ 

 

ய ோ யதா॒³யவப்⁴ ா॒ ஆது॑பதி । ய ோ யதா॒³வோனோம்᳚ புா॒யரோேிு॑த: । 

பூர்யவோா॒ ய ோ யதா॒³யவப்⁴ய ோு॑ ஜோா॒த: । நயமோு॑ ருா॒சோ ா॒ ப்³ரோஹ்மு॑ய  ॥ 

 

ருசம்॒ு॑ ப்³ரோா॒ஹ்மம் ஜா॒ன ு॑ன்த: । யதா॒³வோ அக்³யரா॒ தது॑³ப்³ருவன்ன் । 

 ஸ்த்தவா॒வம் ப்³ரோ᳚ஹ்மா॒யணோ விா॒த்³ ோத் । தஸ் ு॑ யதா॒³வோ அஸா॒ன் வஶய॒᳚ ॥ 

 

ஹ்ோீஶ॒ சு॑ யத லா॒க்ஷ்மீஶ॒ சா॒ பத்ன்ர ௌ᳚ । அா॒யேோா॒ரோா॒த்யர போா॒ர்ஶ॒ யவ । 

நக்ஷு॑த்ரோணி ரூா॒பம் । அா॒ஶ॒ விரனௌா॒ வ் ோத்தம்᳚ । 

இா॒ஷ்டம் மு॑னிஷோண । அா॒மும் மு॑னிஷோண । ஸர்வம்॒ு॑ மனிஷோண ॥ 

 



தச்ச²ம்॒ா॒ ய ோரோவ்ருு॑ணீமயே । கோா॒³தும்  ா॒ஜ்ஞோ ு॑ । கோா॒³தும்  ா॒ஜ்ஞபு॑தய  । தத³வீ᳚ ஸ்வா॒ஸ்திரு॑ஸ்து ந: । 

ஸ்வா॒ஸ்திர்மோனு॑யஷப்⁴ : । ஊா॒ர்த்⁴வம் ஜிு॑கோ³து யப⁴ஷா॒ஜம் । ஶம் யநோு॑ அஸ்து த்³விா॒பயத᳚³ । ஶம் சதுு॑ஷ்பயத³ 

। 

ஓம் ஶ॒ோன்தி:॒ா॒ ஶ॒ோன்தி:॒ா॒ ஶ॒ோன்தி:॒ு॑ ॥ 


