
सह�शीषा� प�षः सह�ा�ः सह�पात ।ु

एतावान�य मिहमातो �याया� प�षः ।ँ ू

जो सह�� िसर वाले, सह�� ने�वाले और सह�� 
चरण वाले िवराट प�ष ह�, वे सार े��ा�ड को आवत ु ृ
करके भी दस अगंल शेष रहते ह� ।।1।।ु

ॐ �ी ग��यो नमः । ह�रः ओम ।्ु

स भिम सव�तः �प�वाऽ�चित��शाङगलम ।।1।।ँ ्ू ृ ु ्

उतामत�व�येशानो यद�ननेाितरोहित ।।2।।ृ
जो सि� बन चक�, जो बनने वाली है, यह सब ृ ु

िवराट प�ष ही ह� । इस अमर जीव-जगत के भी वे ही ु
�वामी ह� और जो अ�न �ारा वि� �ा� करते ह�, उनके ृ
भी वे ही �वामी ह� ।।2।।

िवराट प�ष क� मह�ा अित िव�तत है । इस �े� ु ृ
प�ष के एक चरण म� सभी �ाणी ह� और तीन भाग अनंत ु
अतं�र� म� ि�थत ह� ।।3।।

प�षऽएवेव सव� य�त य�च भा�यम ।ँ ंु ्ू

चार भाग� वाले िवराट प�ष के एक भाग म� यह सारा ु
ससंार, जड़ और चेतन िविवध �प� म� समािहत है । 
इसके तीन भाग अनंत अतं�र� म� समाये ह�ए ह� ।।4।।

ततो िवराडजायत िवराजोऽअिध प�षः ।ू
स जातोऽअ�य�र�यत प�ा�िममथो परः ।।5।।ुू
उस िवराट प�ष से यह ��ा�ड उ�प�न ह�आ। उस ु

िवराट से समि� जीव उ�प�न ह�ए । वही दहेधारी�प म� 
सबसे �े� ह�आ, िजसने सबसे पहले प�वी को, िफर ृ
शरीरधा�रय� को उ�प�न िकया ।।5।।

ततो िव�वङ �य�ाम�साशनानशनऽेअिभ ।।4।।्

पश�ता��े वाय�यानार�या �ा�या� ये ।।6।।ँ ँू
त�मा��ा�सव�हतः स�भत पषदा�यम ।ं ्� ृ ृ

उस सव��े� िवराट �कित य� से दिधय� घत ृ ु ृ
�ा� ह�आ (िजससे िवराट प�ष क� पजा होती है) । ु ू
वायदवे से सबंिंधत पश, ह�रण, गौ, अ�ािद क� उ�पि� ु ु
उस िवराट प�ष के �ारा ही ह�ई ।।6।।ु

छ�दािस जि�र ेत�मा�ज�त�मादजायत ।।7।।ँ ु

त�माद�ाऽजाय�त ये के चोभयादतः ।
गावो ह जि�र ेत�मा��मा�जाताऽअजावयः ।।8।।
उस िवराट य�-प�ष से दोन� तरफ दातवाले घोड़े ँु

ह�ए और उसी िवराट प�ष से गौए, बक�रया और भेड़� ँ ँु
आिद पश भी उ�प�न ह�ए ।।8।।ु

उस िवराट य�-प�ष से ऋ�वेद एव ं सामवेद का ु
�कटीकरण ह�आ । उसी से यजव�द एव ंअथव�वेद का ु
�ादभा�व ह�आ अथा�त वेद क� ऋचाओ ंका �कटीकरण ्ु
ह�आ ।।7।।

त�मा��ात सव�हतऽऋचः सामािन जि�र े।् �

त य� बिह�िष �ौ�न प�ष जातम�तः ।ं ं ं् ु

पादोऽ�य िव�ा भतािन ि�पाद�यामत िदिव ।।3।।ंू ृ

ि�पाद�व� उदै�प�षः पादोऽ�येहाभव�पनः ।ू ु ु

�ा�णोऽ�य मखमासीद बाह राज�यः कतः।ु ् � ृ

िवराट प�ष का मख �ा�ण अथा�त �ानीजन ्ु ु
(िववेकवान) ह�ए। �ि�य अथा�त परा�मी �यि�, उसके ्
शरीर म� िव�मान बाह�ओ ं के समान ह�। वै�य अथा�त ्
पोषणशि�-स�प�न �यि� उसके जघंा एव ं सेवाधम� 
�यि� उसके पैर ह�ए ।।11।।

सकं�प �ारा �कट ह�ए िजस िवराट प�ष का ु
�ानीजन िविवध �कार से वण�न करते ह�, वे उसक� 
िकतने �कार से क�पना करते ह� ? उसका मख �या है ? ु
भजा, जाघ� और पाव कौन-से ह� ? शरीर-सरंचना म� वह ँ ँु
प�ष िकस �कार पण� बना ? ।।10।।ु ू

मख िकम�यासीत िक बाह िकम� ं ंु � ू

मं���ा ऋिषय� एव ं योगा�यािसय� ने सव��थम 
�कट ह�ए पजनीय िवराट प�ष को य� (सि� के पव� ृू ु ू
िव�मान महान ��ांड�प य� अथा�त सि�-य�) म� ् ृ
अिभिष� करके उसी य��प परम प�ष से ही य� ु
(आ�मय�) का �ादभा�व िकया ।।9।।ु

तेन देवाऽअयज�त सा�याऽऋषय� ये ।।9।।

य�प�ष �यदधः कितधा �यक�पयन ।ंु ु ्

पादाऽउ�येते ।।10।।

ऊ� तद�य य�ै�यः पद�या श�ोऽअजायत ।।11।।ँ् ू

प�ष स� (ऋ�वदे : 10-90, यजवद�  अ�याय 31)ुु ू
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स�ा�यासन प�रधयि�ः स� सिमधः कताः ।् ृ

वस�तोऽ�यासीदा�य �ी�मऽइ�मः शर�िवः ।।14।।ं

य�ेन य�मयज�त देवा�तािन 

िवराट प�ष क� नािभ से अतं�र�, िसर से �लोक, ु ु
पाव� से भिम तथा कान� से िदशाए �कट ह�ई। ंइसी �कार ँ ँू
(अनेकानेक) लोक� को कि�पत िकया गया है (रचा गया 
है) ।।13।।

दवे� ने िजस य� का िव�तार िकया, उसम� िवराट 
प�ष को ही पश (ह�य) �प क� भावना से बाधा (िनय� ँु ु ु
िकया), उसम� य� क� सात प�रिधया (सात सम�) एव ंँ ु
इ�क�स (छंद) सिमधाए ह�ई ।ं।15।।ँ

धमा�िण �थमा�यासन ।्ना�याऽआसीद�त�र� शी�ण� �ौः समव��त ।ँ

य� पव� सा�याः सि�त देवाः ।।16।।ू

ॐ शाितः ! शाितः !! शाितः !!!ं ं ं  

सय� के समत�य तेजस�प�न, अहकंाररिहत वह ू ु
िवराट प�ष है, िजसको जानने के बाद साधक या ु
उपासक को मो� क� �ाि� होती है । मो��ाि� का यही 
माग� है, इससे िभ�न और कोई माग� नह� । (यजव�दः ु
31.18)

�ो�ा�ाय� �ाण� मखादि�नरजायत ।।12।।ु ु

पद�या भिमिद�शः �ो�ा�था ँ् ू

िवराट प�ष परमा�मा के मन से च��मा, ने�� से ु
सय�, कण� से वाय एव ं �ाण तथा मख से अि�न का ू ु ु
�कटीकरण ह�आ ।।12।।

जब दवे� ने िवराट प�ष को हिव मानकर य� का ु
शभार�भ िकया, तब घत वसतं ऋत, ईधंन (सिमधा) ु ृ ु
�ी�म ऋत एव ंहिव शरद ऋत ह�ई ।।14।।ु ु

(यजव�दः 31.1-16)ु

लोका२ऽक�पयन ।।13।।ँ ्

च��मा मनसो जात��ोः सय� अजायत ।ू

य�प�षेण हिवषा देवा य�मत�वत ।ु

देवा य�� त�वानाऽअब�नन प�ष पशम ।।15।।ं ं् ु ु ्

ते ह नाक मिहमानः सच�त ं

आिद�े� धम�परायण दवे� ने य� से य��प िवराट 
स�ा का यजन िकया । य�ीय जीवन जीने वाले धािम�क 
महा�माजन पव�काल के सा�य दवेताओ ं के िनवास ू
�वग�लोक को �ा� करते ह� ।।16।।
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